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cardapio de servicos

IS BANHOS TERMAIS

BANHO TERMAL DE IMERSAO

Banho em cabine individual com &gua termal sulfurosa
na temperatura de 37°C. Imerso em agua parada.
Indicacao: reumatismo cronico, paralisias, nevrites,
flebites e varizes, nevralgias diversas, doencas cronicas
de pele, doencas alérgicas e bronquites cronicas.
Contraindicacao: estado febril, infeccdes e inflamacoes,
hemorragia, cancer, disenteria, fraqueza,

hipertensao e gestantes.

BANHO TERMAL DE HIDROMASSAGEM

Banho em cabine individual com
4gua termal sulfurosa na
temperatura de 37°C. Jatos

de hidromassagem com efeito
de massagem mecanica.
Indicacao: cansaco, insonia

e manifestacoes nervosas.
Contraindicacdo: estado febril,
infeccdes e inflamacoes, gestantes,

hemorragia, cancer, disenteria, fraqueza, hipertensao.
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BANHO TERMAL PEROLA

Banho em cabine individual com &gua termal sulfurosa
na temperatura de 37°C. Jatos suaves de

ar comprimido.

Indicacao: sedativo, relaxante, insonia, alivio de dores e
espasmos musculares.

Contraindicacdo: estado febril, infeccoes e inflamacaes,
gestantes, hemorragia, cancer, disenteria,

fraqueza, hipertensao.

DUCHAS

DUCHA ESCOCESA

Jatos de pressao de diferentes temperaturas, aplicados
manualmente para provocar hiperemia.

Indicacao: dores musculares, insonia, ansiedade,
relaxamento, depressao, esgotamento nervoso.
Contraindicacdo: inflamacao, cancer, varizes expostas,
osteoporose, gestantes.

DUCHA CIRCULAR

Jatos de pressao de diferentes temperaturas para
provocar hiperemia (ndo sao aplicados manualmente).
Indicacao: doencas nervosas com excitacao, insénia,
esgotamento nervoso, perturbagées nervosas da
menopausa, histeria, tremores, parkinsonismo, tiques
nervosos, hipertireoidismo, paralisias espasmaddicas.
Contraindicacao: inflamacao, cancer, varizes expostas
e osteoporose, gestantes.

BANHO TERMAL AROMATICO

Banho em cabine individual com agua
termal sulfurosa na temperatura
de 37°C. Jatos de hidromassagem,
acrescidos de sais de banho e
6leo essencial com propriedades
terapéuticas.

Indicacao: sedativo, relaxante,
insénia, alivio de dores

e espasmos musculares.
Contraindicacao: estado febril,
infecces e inflamacoes, gestantes,
hemorragia, cancer, disenteria,
fraqueza, hipertensao.

BANHO TERMAL DE OFURO

Banho de tradicao japonesa em uma banheira de
madeira, comportando até 4 ou até 12 pessoas.
Agua termal sulfurosa na temperatura
de 37°C. Jatos de hidromassagem,
acrescidos de 6leo essencial e
extrato glicélico com

propriedades terapéuticas.
Indicacao: melhora na circulacao
sanguinea, desintoxicacdo da pele,
estimulo da atividade celular,
fortalecimento dos tecidos, auxilio
na prevencao da celulite e da
flacidez corporal.
Contraindicacdo: estado febril, infeccées e inflamacdes
gestantes, hemorragia, cancer, disenteria, fraqueza,
hipertensao.

DUCHA VICHY COM MASSAGEM RELAXANTE

Método hidroterapico antigo, é uma terapia de jatos de
4gua sulfurosa, combinados com massagem relaxante.
Indicacdo: alivia as tensoes e o estresse, promovendo o
reequilibrio fisico e mental.

Contraindicacao: estado febril, infeccées e inflamacaes,
gestantes, hemorragia, cancer, disenteria, fraqueza,
hipertensao.

DUCHA CAPILAR COM MASSAGEM FACIAL

0 procedimento inicia-se com a higienizacao da pele
para remover impurezas. Em seguida, um creme
hidratante é aplicado com uma combinacao de técnicas
de massagem, com pressao suave e deslizamento,
para relaxar os musculos faciais e estimular a
circulacao sanguinea. Apés a massagem, € aplicada
uma mascara hidratante. Durante o tempo de descanso
da mascara, é ligada a ducha capilar, promovendo

um total relaxamento.

Indicacao: relaxamento e alivio do estresse; melhora
do sono; alivio de dores de cabeca.

Contraindicacdo: procedimentos quimicos

(alisamento e coloracao) recente (15 dias),

extensdo de cabelo (mega hair), dermatite, epilepsia,
gestante, hipotensao, tratamento oncoldgico.

SAUNA UMIDA

Conhecida também como banho turco ou sauna a
vapor, tem acao sedativa, tranquilizante, desintoxicante,
estimulante da sudorese e da circulacao.

Indicacao: fadiga, desgastes fisico e mental, insonia,
complicacdes crénicas dos reumatismos, ma

circulacao das extremidades, infecgdes respiratérias,
perturbacées da pele em adolescentes.
Contraindicacao: todas as doencas
agudas febris, infeccoes

e inflamacdes agudas, doencas
cardiacas, aneurismas,
arteriosclerose adiantada,
epilepsia, hanseniase,
tuberculose, hipertensao

e hipotensao arterial,
gestantes, hemorragia em geral. |

MASSAGEM COM PEDRAS QUENTES

Massagem no corpo inteiro. Técnica que utiliza pedras
vulcanicas com o objetivo de relaxamento por meio da
termoterapia.

Indicacdo: dores musculares, ativa a circulacao,
fibromialgia, sinusite e insonia.

Contraindicacao: hipertensao, inflamacao, cancer,
insuficiéncia renal, codgulo de sangue, ferimentos
abertos.

MASSAGEM RELAXANTE

Massagem no corpo inteiro. Técnicas suaves na
musculatura do corpo.

Indicacdo: relaxamento por meio do toque.
Contraindicacao: hipertensao, inflamacao, cancer,
insuficiéncia renal, codgulo de sangue, ferimentos
abertos.

MASSAGEM COM PINDAS CHINESAS

Massagem no corpo inteiro. Utiliza técnica que relaxa
e trata o organismo por meio de aromaterapia e
termoterapia.

Indicacao: dores musculares, ativa a circulacao,
fibromialgia, sinusite e insénia.

Contraindicacao: hipertensao, inflamacao, cancer,
insuficiéncia renal, coagulo de sangue, ferimentos
abertos.

LIPOSHOCK ABDOMINAL

Sistema de tratamento para gordura localizada.
Indicacao: diminuir medidas, modelar o corpo, celulite,
flacidez.

Contraindicacao: insuficiéncia renal e hepatica, cancer,
infeccao e inflamacao, trombose venosa.

MASSAGEM CHINESA TUINA

Massagem no corpo inteiro. Utiliza técnica
chinesa, com movimentos constantes e rapidos.
Indicacao: dores musculares, insonia, ansiedade.
Contraindicacao: hipertensao, inflamacao, cancer,
insuficiéncia renal, codgulo de sangue,

ferimentos abertos.

QUICK MASSAGE

Massagem rapida nos ombros, costas, bracos e maos.
Efeito relaxante e alivio de tensao.

Indicacao: tensdo muscular, estresse, insonia.
Contraindicacao: hipertensao, inflamacéo, cancer,
insuficiéncia renal, codgulo de sangue, ferimentos
abertos.

SAUNAS

MASSAGENS E PROCEDIMENTOS ESTETICOS

MASSAGEM COM VELAS

DRENAMAX FLOW

SAUNA SECA

Conhecida como finlandesa,

a sauna seca tem acao sedativa,
tranquilizante, desintoxicante,
estimulante da sudorese

e da circulacao.

Indicacao: fadiga, desgastes
fisico e mental, insdnia,
complicacées cronicas dos
reumatismos, ma circulacao
das extremidades, infeccées
respiratorias, perturbacées
da pele em adolescentes.
Contraindicacao: todas as doencas agudas febris,
infeccoes e inflamacdes agudas, doencas cardiacas,
aneurismas, arteriosclerose adiantada, epilepsia,
hanseniase, tuberculose, hipertensao e hipotensao
arterial, gestantes, hemorragia em geral.

Utiliza a cera da vela derretida quente sobre o corpo,
executando movimentos de massagem relaxante com
fins terapéuticos. Essas velas sao de tipo vegetal com
diferentes aromas de dleos essenciais.

Indicacao: alivio de estresse, sensacao de conforto fisico,

diminuicao de cansaco, insonia, melhora da circulacao
sanguinea, reducdo de edemas e hidratacdo da pele que
pode durar até 15 dias.

Contraindicacao: febre, lesdes abertas, infeccoes,

inflamacdes, tumores malignos e gestantes até o terceiro

més de gestacao.

MASSAGEM COM TOALHAS QUENTES

Massagem realizada no corpo todo, com éleos vegetais

e auxilio de toalhas aquecidas Umidas ou nao. Sao
realizados movimentos ritmicos e de pressao, liberando
calor e produzindo um efeito vasodilatador que estimula a
circulacdo sanguinea.

Indicacdo: diminuicdo de ansiedade, insonia,
desintoxicacao da pele, melhora do metabolismo,
reducao de gordura localizada e celulite.
Contraindicacdo: trombose, hipertensao descontrolada,
distdrbios de sensibilidade, tumores malignos, gestantes,
inflamacoes e infeccoes.

Associa movimentos especificos e estimulos energéticos,
embasados na medicina chinesa e na fisica quantica.
Indicacdo: modela, melhora a celulite e o inchaco.
Resgata a salde, trazendo equilibrio para corpo e mente.
Contraindicacao: cirurgia recente sem liberacao médica,
trombose e febre.

MASSAGEM COM VENTOSAS

E um tipo de tratamento natural em que s3o criados
vacuos na pele por meio de ventosas que estimulam
a circulacado sanguinea, sendo liberadas as toxinas

existentes no sangue e também dispersando as energias

acumuladas.

Indicacao: sao indicadas
para tratamento de dores
causadas por exercicios
fisicos em excesso,

dores nas costas,
reumatismos, enxaqueca,
ansiedade, estresse

e reducao da aparéncia
de cicatrizes e celulites.

-
Contraindicacao: trombose,

tromboflebite, distdrbios hemorragicos,

varizes, feridas, febre e fratura no local do tratamento.

0O local da aplicacao pode ficar dolorido e arroxeado
por 5 a 10 dias.

MASSAGEM TERAPEUTICA

Tem como objetivo tratar as
queixas dos clientes, como uma
determinada dor por exemplo.
A conduta do profissional para
a massagem terapéutica é
utilizar recursos para criar

um protocolo adequado as
necessidades clinicas do cliente,
sendo portanto, uma massagem
personalizada.

Indicacao: tratamento da dor.

Contraindicacao: gestantes até o terceiro més, cancer.

MASSAGEM MIOFASCIAL

A técnica emprega instrumentos especificos como
ventosas, raspadores, ganchos, agulhas e até

mesmo dispositivos eletronicos, para gerar estimulos
mecanicos nos musculos, tenddes e ligamentos,

com o objetivo de modificar as suas estruturas,
aprimorando a sua capacidade e acelerando a sua
recuperacdo apos lesoes, buscando deixa-los aptos
para exercer as suas funcoes normais.

Indicacao: para quem busca alivio da dor, uma vez
que trabalha sobre o musculo lesionado, recuperando
coordenacao, flexibilidade e forca da regiao
acometida pelo desgaste.

Contraindicacao: problemas circulatérios,
hipersensibilidade a dor, lesdes musculares, esteja

em tratamento anticoagulante e/ou faca uso de
medicamentos anticoagulantes, hematomas, gestantes
até o terceiro més, feridas, infeccoes,
hipersensibilidade da pele, diabetes nao controlada,
osteoporose, fraturas.

GOMAGEM CORPORAL

Esfoliacdo no corpo inteiro. Utiliza técnica que relaxa
e esfolia simultaneamente.

Indicacdo: remocao de células mortas, estresse,
insonia.

Contraindicacdo: hipertensao, inflamacao, cancer,
insuficiéncia renal, codgulo de sangue, ferimentos
abertos.

VIVENCIA SENSORIAL GUIADA

Pratica com carater relaxante, inclui escalda-pés,
respiracdo guiada para relaxamento, alongamentos
suaves (em posicdo sentada e mediante consentimento),
aplicacao de Reiki, uso de cristais como apoio sensorial,
massagem relaxante nas costas e degustacdo de bebida
quente (de cacau ou cha) como parte da experiéncia.
Indicacdo: suporte complementar para ansiedade;
estresse; insonia; exaustdo emocional; sobrecarga
mental; luto; sofrimento emocional e dor crénica. Pode
ser direcionada a pacientes oncoldgicos, mediante
liberacdo médica, quando necessario.

Contraindicacdo: em casos de problemas cardiacos
instaveis (arritmias, taquicardia sem controle,
insuficiéncia cardiaca descompensada); pressao arterial
muito desregulada; gestacao até o terceiro més ou
gravidez de alto risco; crise de ansiedade ou panico ativa
no dia; gastrite severa; mucosite ativa; diarreia
importante; feridas abertas ou infeccdo ativa nos pés;
neuropatia diabética grave; surto psiquiatrico ativo
[psicose ou mania); tratamento oncoldgico ativo sem
liberacdo médica; uso de medicamentos IMAO ou aqueles
com restricao a estimulantes.

SEITAI LOCALIZADO

Diferente do seitai tradicional, que pode ser feito em
diversas partes do corpo, o seitai localizado é feito
somente nas costas. Utiliza-se um martelo de madeira,
dando leves batidas na érea, a fim de aliviar tensoes.
Semelhante a quick massage.

Indicacdo: para problemas como escolioses; hiperlordo-
ses; correcao postural; dores ciaticas; dores de cabeca;
estresse; insdnia, dores musculares; bursite; tendinite;
LER; caibra; problemas digestivos; perda de energia e
fadiga em geral.

Contraindicacdo: em casos de tumores malignos;
epidemias agudas; acidentes; cancer; doencas
contagiosas; contusoes graves; gravidez e outros.

ESCALDA-PES

Pés imersos na dgua termal sulfurosa, combinado a
esfoliacdo, hidratacdo e massagem dos pés ao joelho.
Indicacdo: remocao de células mortas, edema, ma
circulacao, estresse, insonia.

Contraindicacao: hipertensao, inflamacao, cancer,
insuficiéncia renal, codgulo de sangue, ferimentos abertos|

REFLEXOLOGIA

Aplicacdo de pressoes em regides especificas dos pés.
Identificacdo dos pontos relacionados com cada 6rgao
do corpo.

Indicacado: tensao, estresse, ma circulacao.
Contraindicacao: ferimentos abertos na regiao dos pés,
gestantes, pessoas que fazem uso de marca-passo,
trombose.

BOTA DE COMPRESSAO

Também chamada de bota pneumatica, tem como
principal objetivo a recuperacao muscular, sendo
muito utilizada pelos atletas. Melhora o fluxo sanguineo
e a elasticidade cutanea, diminui edemas, reduz o
inchaco e a inflamacao, tem facilidade de absorcao de
proteinas e, a longo prazo, melhora o desempenho
muscular e a longevidade.

Indicacao: melhora a elasticidade cutanea, diminui edemas,
reduz inchaco e inflamacao, facilita a absorc&o de proteinas.

Contraindicacdo: pessoas com problemas de
circulagao sanguinea, trombose e problemas de pele.

DRENAGEM LINFATICA

Drenagem no corpo inteiro. Tem por objetivo estimular
o sistema linfatico.

Indicacao: inchaco, celulite, problemas circulatérios.
Contraindicacao: insuficiéncia renal e hepética,
cancer, infeccao e inflamacao, trombose venosa.

SEITAI

Sei (alinhar) Tai (corpo) ou quiropraxia japonesa é uma
técnica de massagem especializada que previne e trata
doencas por meio de manobras especificas com as maos.
Ao dilatar vasos capilares dos musculos, aumenta o fluxo
sanguineo e a oxigenacao e melhora a resisténcia e a
elasticidade muscular, diminuindo a propensao a
contraturas. Também melhora a lubrificacao das
articulacdes e fortalece ligamentos. Outros beneficios
sdo: melhora a circulacdo sanguinea, devido a dilatacao
dos vasos; ajuda em problemas respiratdrios; auxilia na
digestao.

Indicacao: para problemas como escolioses; hiperlordo-
ses; correcdo postural; dores cidticas; dores de cabeca;
estresse mental; insdnia; dores musculares; bursite;
tendinite; LER; caibra; problemas digestivos; perda de
energia e fadiga em geral.

Contraindicacdo: em casos de tumores malignos;
epidemias agudas; acidentes; cancer; doencas
contagiosas; contusoes graves; gravidez e outros.

QUIROPRAXIA

Dedica-se ao diagndstico, tratamento e prevencdo de
distdrbios no sistema neuroesquelético. A técnica
também atua para desenvolver um tratamento completo
para problemas ligados as articulacdes, musculos,
tendoes, nervos e outras estruturas fundamentais do
N0Sso organismo.

Indicacao: pessoas de qualquer
idade (desde recém-nascidos a
idosos), gravidas também estao
liberadas.

Contraindicacao: tumores
malignos, fraturas,

osteoporose severa, infeccoes
6sseas, espondilite anquilosante,
instabilidades na medula espinhal,

risco elevado de acidente vascular cerebral e histérico de
cirurgia na coluna.




TRATAMENTOS FACIAIS

MICROAGULHAMENTO

Procedimento estético minimamente invasivo que utiliza um
aparelho manual com microagulhas de 0,05mm a 1,5mm de
acordo com cada tratamento e tipo de pele, estimulando as
fibras naturais, indugdo percutanea de colageno, além de
proporcionar firmeza e sustentacao. O procedimento pode
ser realizado com ou sem a aplicacdo tépica de um
anestésico.

Indicacdo: para remover. cicatrizes de acne, manchas senis
e solares, rugas ou linhas de expressao da pele. Melhora a
flacidez, diminui os poros dilatados. Reduz ainda as estrias
corporais.

Contraindicacdo: acne ativa, infeccao por herpes labial, se
estiver tomando remédios anticoagulantes como heparina
ou aspirina, se tiver historico de alergias a pomadas
anestésicas locais, se estiver realizando radioterapia ou
quimioterapia. Em caso de diabetes mellitus nao
controlada, doenca autoimune ou cancer de pele.

REVITALIZAGCAO FACIAL

Tratamento realizado com ou sem auxilio de eletroterapia
(ionizacdo, peeling de cristal ou de diamante), de acordo
com as necessidades de cada cliente. Utiliza cosméticos
com ativos de fator de crescimento que estimula

a sintese do coldgeno, melhorando a flacidez tissular,
rugas e linhas de expressao.

Indicacao: peles envelhecidas e desvitalizadas,

rugas, sinais de expressao.

Contraindicacdo: Se fizeram botox,

preenchimento ou qualquer outro

procedimento invasivo, aguardar pelo

menos 30 dias e, se passaram por

cirurgia no rosto, aguardar pelo

menos 4 meses.

HIDRATAGCAO FACIAL

Tratamento estético que restaura a hidratacao
e contribui com a vitalidade da pele do rosto.
Envolve higienizacao, esfoliacao, emoliéncia e
massagem com hidratante, aplicacao de
mascara e finalizacdo com protetor solar.
Indicacdo: para repor na pele os nutrientes e a
umidade essenciais; melhorar a textura e a
aparéncia; reduzir a visibilidade de rugas e
linhas finas; acalmar e proteger a pele sensivel
ou irritada. Para peles seca ou desidratada,
sensivel ou irritada, com sinais de
envelhecimento (rugas, linhas finas), exposta
ao sol ou poluicdo, com rosacea (em alguns
casos).

Contraindicacdo: em peles com lesdes ou
feridas abertas; com infeccdes bacterianas ou
flingicas; com alergia a produtos cosméticos.

LIMPEZA DE PELE

Higienizacao, esfoliacdo e remocao de células mortas,
cravos, espinhas e impurezas da pele.

Indicacdo: acnes, miliuns, espinhas, cravos.
Contraindicacao: pessoas com alergia a componentes
dos produtos utilizados. Se fizeram botox, preenchimen
ou qualquer outro procedimento invasivo, aguardar
pelo menos 30 dias e, se passaram por cirurgia

no rosto, aguardar pelo menos 4 meses.

|
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REVITALIZACAO LABIAL

Tratamento estético que restaura a aparéncia e a satde dos labios, melhorando a textura, a cor e a hidratacdo.
Inclui higienizacdo e antissepsia; esfoliacdo especifica para labios; aplicacdo de sérum rico em &cido hialurénico e
vitaminas; mascara de hidratacao; finalizacdo com brilho labial regenerador ou hidratante, muitas vezes contendo

cor, para selar o procedimento.

Indicacao: para labios secos ou desidratados, com linhas ou rugas.
Contraindicacdo: em casos de labios com lesdes ou feridas abertas; com infeccdes bacterianas ou flingicas ou

alergia a produtos cosméticos.

TERAPIAS HOLISTICAS N

BARRAS DE ACCESS

S&o 32 pontos em torno da cabeca que sao tocados de forma
suave, promovendo relaxamento, leveza e bem-estar.
Indicacdo: ansiedade, depressao, estresse, insonia,
sindrome do panico, fadiga e dores.

Contraindicacdo: nao ha contraindicacao.

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

ACUPUNTURA

Técnica chinesa que trabalha com o sistema nervoso
central, enviando mensagens ao cérebro por meio de
estimulos das agulhas nos meridianos.

Indicacdo: dores musculares, nédulos

de tensao, dores de cabeca, dores

no pescoco e escapula.

Contraindicacdo: estados de alta

ansiedade, niveis elevados de

estresse emocional, sincope com

reacao a injecoes.

MTVSS

Procedimento energético feito com toques ao

longo do corpo.

Indicacao: reforcar a funcao natural do corpo, modificando
e restaurando o metabolismo, restaurar o sistema
imunoldgico, promover o bem-estar, reduzir dores.
Contraindicacdo: ndo ha contraindicac&o.

SHIATSU

Massagem no corpo inteiro. Utiliza técnica japonesa
que consiste em liberar nédulos de tensdo muscular
por meio de pressao dos dedos ou cotovelo.
Indicacdo: dores musculares, nddulos de tensao,
dores de cabeca, dores no pescoco e escapula.
Contraindicacao: varizes, gestantes, hemorragia,
cancer, osteoporose, edema, inchaco e fraturas.

ACUPUNTURA AURICULAR

A auriculoterapia é uma terapia natural que consiste na estimulacao de pontos nas orelhas, sendo por isso muito

semelhante a acupuntura.

Indicacdo: dores por torcées, contraturas ou distensées musculares. Problemas reumaticos, respiratdrios, cardiacos,
urinarios, digestivos, hormonais (como obesidade, anorexia ou doencas da tireoide) e psicoldgicos (ansiedade ou
depressao). Também pode ser utilizada para tratar a hipertensao, vertigens ou palpitacdes.

Contraindicacdo: nao ha contraindicacao.

SPA DE CHOCOLATE

Aplica-se mascara de chocolate no rosto e faz-se
massagem relaxante com creme de mousse de
chocolate. A sala é preparada com aroma (esséncia) de
chocolate.

Indicacdo: a chocolaterapia proporciona hidratacao e
revitalizacao da pele e intensa sensacao de bem-estar;
ajuda na prevencao do aparecimento de rugas; estimula
o metabolismo e a producdo de serotonina no cérebro,
hormoénio responsével pela sensacdo de tranquilidade,
relaxamento e felicidade.

Contraindicacdo: em casos de hipertensao; inflamacéo;
cancer; insuficiéncia renal; codgulo de sangue;
ferimentos abertos; alergia ao cacau.

SPA FLORAL

Spa de ervas e flores com diversos beneficios ao corpo e
a mente, por meio da aromaterapia e do toque. Em sala
preparada com velas aromaticas e 6leos essenciais, é
realizada uma esfoliacao corporal para ajudar na
absorcao dos ativos usados. Para a massagem, o cliente
escolhe os 6leos de acordo com o protocolo desejado:
relaxamento (camomila e maracujé);

energia (alecrim, hortela e lavandal;

anti-inflamatério e alivio (erva-baleeira,

alecrim, lavanda e arnica). Para

finalizar, banho de imersao com

ativos e degustacdo de cha. 0

procedimento pode ser individual

ou em casal, ressaltando que os

banhos sao individuais.

Indicacdo: para relaxamento e alivio do

estresse; energizacgao e revitalizacdo; combate ao
cansaco mental e fisico; desintoxicacdo do corpo;
relaxamento dos musculos; melhoria da circulacdo;
tonificacdo e hidratacao da pele; bem-estar fisico.
Contraindicacdo: em casos de problemas cardiacos e
hipertensao; gestantes; alergia a flores ou ervas
especificas dos protocolos; feridas abertas ou lesoes;
pele extremamente sensivel ou com rosacea corporal;
processos infecciosos ou febre; trombose venosa; cancer
em atividade; insuficiéncia renal.

VINOTERAPIA

Tratamento estético corporal com ativos da
uva (polifendis, resveratrol) para hidratar e
firmar a pele, combatendo radicais livres,
com acao antioxidante e anti-idade.

Inclui limpeza e esfoliacao

(rosto e corpo), com

€scovacao a seco, e massagem

para potencializar a absorcao i
dos nutrientes. Para finalizar,

banho de imersdo em agua

termal com ativos de uva e

degustacao de suco de uva.

N&o é usado vinho alcodlico puro. O
procedimento pode ser individual ou em
casal, ressaltando que os banhos sao
individuais.

Indicacdo: para hidratacdo e nutricdo da pele;
auxilio na queima de calorias e reducao de
medidas e celulite (pela inducao da
termogénese); desintoxicacao; renovacao
celular (estimulo a producao de colédgeno e
elastina); relaxamento.

Contraindicacdo: em casos de problemas
cardiacos e hipertensao, gestantes, alergia a
componentes da uva; feridas abertas, lesoes
ou queimaduras solares; pele extremamente
sensivel ou com dermatites ativas; processos
infecciosos ou febre; trombose venosa
profunda; cancer em atividade; insuficiéncia
renal.

SPA DETOX

Tratamento estético natural a base de argilas e
4gua termal. Inclui limpeza e esfoliacdo com
produtos termogénicos que ativam a circulacdo.
E aplicada uma pasta de argila na drea com
maior queixa. E colocada manta térmica, que
relaxa a musculatura e intensifica a
desintoxicacao. Em seguida, massagem
drenante, banho de imersdo em agua termal e
degustacao de cha detox. O procedimento pode
ser individual ou em casal, ressaltando que os
banhos sao individuais.

Indicacao: eliminacao de toxinas e liquidos;
reducdo de inchaco e celulite; estimulo do
sistema linfatico; melhora da firmeza,
elasticidade e textura da pele; relaxamento.
Contraindicacdo: em casos de problemas
cardiacos e hipertensao; gestantes; alergia ao
enxofre; feridas abertas ou lesées; pele
extremamente sensivel ou com rosacea;
processos infecciosos ou febre; trombose
venosa; cancer em atividade; insuficiéncia
renal.

SPA HARMONIA

Atendimento exclusivo e diferenciado para duas
pessoas simultaneamente ou individual. Conta
com um delicioso cha com bolachinhas,
escalda-pés e massagem relaxante, podendo
ser finalizada com pedras quentes ou velas.
Indicacao: para relaxamento e alivio do
estresse; acdo terapéutica; bem-estar
emocional.

Contraindicacdo: em casos de problemas
cardiacos e hipertensao; gestantes; feridas
abertas ou lesoes; pele extremamente sensivel
ou com rosacea corporal; processos infecciosos
ou febre; trombose venosa; cancer em
atividade; insuficiéncia renal.

SPA OLIVA

Spa com cosméticos de azeite de oliva Oli soft,
de propriedades emolientes e antioxidantes,
criando experiéncias relaxantes e
revitalizantes. Inclui massagem hidratante e
esfoliacdes corporais. Para finalizar, banho de
imersdo em 4dgua termal com

folhas de oliveira e sabonete de

azeite, além de degustacao

de chd. O procedimento *

pode ser individual ou

em casal, ressaltando que

os banhos sdo individuais.

Indicacao: para hidratacao

intensa; nutricao da pele;

remocao de células mortas;

alivio do estresse.

Contraindicacdo: em casos de problemas
cardiacos e hipertensao; gestantes; feridas
abertas ou lesdes; pele extremamente sensivel
ou com rosacea corporal; processos infecciosos
ou febre; trombose venosa; cAncer em
atividade; insuficiéncia renal.

PISCINA E DANCAS

HIDROGINASTICA

Desenvolve o condicionamento muscular, os sistemas
cardiaco e pulmonar e a mobilidade articular. Treina o
corpo todo gracas ao trabalho contra resisténcia da agua.
Indicacdo: para pessoas que estdo iniciando ou dando
continuidade a prética de exercicios, que ndo possuem
nenhuma contraindicacdo e que procuram uma atividade
elaborada com exercicios seguros, eficazes e relaxantes
ao final da aula.

Contraindicacdo: para pessoas que ainda possuem
limitacGes de salde e que tenham indicacdo médica com
cuidados especiais para sua recuperacao.

DANCGAS

Aulas elaboradas com excelentes coreografias e que
sao ensinadas segundo a capacidade de cada um.
Disponivel em diversas modalidades.

Indicacdo: pessoas que gostam de movimentar o
corpo todo com musicas contagiantes e que buscam
o0 bem-estar fisico e mental. A partir de 4 anos de
idade, dependendo da modalidade.
Contraindicacao: pessoas que estejam se
recuperando de tratamento

ortopédico ou que tenham restricées

médicas para a pratica

de atividade fisica.

PILATES E FISIOTERAPIA

PILATES

E um conjunto de exercicios criados pelo alemao chamado
Joseph Pilates, em meados de 1920, que sao realizados
em solo ou em equipamentos

exclusivos, visando ao

total e completo controle e conexao

entre corpo e mente,devolvendo

e restaurando a satde de

individuos em condicdes

patoldgicas assim promovendo

um aumento da qualidade de vida

para pessoas saudaveis.

Indicacdo: é indicado para todas as

pessoas que se encontram entre

7 e 100 anos de idade, podendo ser

flexiveis ou rigidas. O método serve para
pessoassedentarias, sem o habito de praticar
atividades fisicas,assim como atletas de alto nivel.
Contraindicacao: nao ha contraindicacao.

FISIOTERAPIA

Afisioterapia trabalha na prevencao, reabilitacao e
promocao da salde, empregando técnicas para melhor
atender as necessidades de cada individuo. As atividades
variam desde dos uso de aparelhos de eletroterapia,
termoterapia, crioterapia, terapia manual, até

exercicios com alta exigéncia e controle muscular.
Nosso servico de fisioterapia possui os aparelhos da
mecanoterapia, sala Unica que

possui aparelhos da

década de 1930 utilizados na
reabilitacdo e promocao

da saude. Esses aparelhos

também auxiliam nas

atividades motoras de ganhos

de mobilidade e forca,

tornando a terapia diferenciada e tnica
para cada necessidade.

Indicacdo: prevencao e reabilitacdo ortopédica,
neuroldgica, postural e geriatrica.
Contraindicacdo: ndo ha contraindicacao.

ALUGUEIS

TOALHA DE BANHO

Aluguel de toalha de banho, devidamente higienizada em
empresa contratada especializada.

Indicacao: para quem se esqueceu de trazer a sua e/ou
prefere alugar.

Contraindicacdo: ndo ha contraindicacdo.

ROUPAO

Aluguel de roupao, devidamente higienizado em empresa
contratada especializada.

Indicacao: para quem se esqueceu de trazer o seu e/ou
prefere alugar.

Contraindicacdo: ndo ha contraindicac&o.

Siga-nos nas redes

@thermasantoniocarlos




